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Tehilim 119: 97-98, 105
iCuanto amo tu ley! En ella medito todo el dia.

Tus mandamientos me hacen mas sabio que a mis
enemigos, porque siempre estan conmigo.

Lampara es a mis pies Tu palabra, y la luz de mi
sendero.

Ma ahabti torateja kol hayom hi sijati.
Meoyebay tejajemeni mitzvoteja ki leolam hi li
Ner leragli debareja veor lintibati.
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* COSTUMBRES DE SHAVUOT

Por MJL y la rabina Michelle Missagieh, Leslie Koppelman
Ross

En 2023, Shavuot comienza al atardecer
del jueves 25 de mayo y termina al
atardecer del sabado 27 de mayo.

cQué es Shavuot?

Shavuot, la fiesta de las semanas, se
celebra siete semanas después del
segundo séder de Pésaj.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

Aunque Shavuot comenzo como una
antigua fiesta de la cosecha de
granos, la festividad se ha
identificado desde tiempos biblicos
con la entrega de la Tora en el Monte
Sinali.

« JcCuales son algunas costumbres y
practicas para Shavuot?
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

« —Para conmemorar la entrega de la
Tora en el Sinai existe la tradicion de
quedarse despierto toda la noche
estudiando los textos judios en lo
que se llama un Tikuan.

« — En Shavuot se lee el Libro de Rut.

 — Tradicionalmente, los productos
lacteos se comen en Shavuot.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

 — Para marcar la historia agricola de
Shavuot, algunos decoran su casay
sinagogas con un tema floral.

* ¢Qué es Tikun Leil Shavuot?

 Después de la comida festiva de
Shavuot, muchas personas se
dirigen a la sinagoga para Ma'ariv |[el
servicio de la tarde],
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

El servicio de Ma'ariv es seguido de
una sesion de estudio de Tora que
dura toda la noche (o hasta bien
entrada la noche, ya que muchas
duran solo hasta la medianoche)
basada en los principios de las
practicas cabalistas. [de los
misticos].
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

* [Esto se refiere especificamente a los
misticos del siglo XVI de Safed, Israel,
bajo el liderazgo de Isaac Luria.

* Muchas personas recitan Ma'ariv antes
de la comida, van a casa a comer y
regresan a la sinagoga para la sesion
de estudio.

e Con todo, Tikun Leil Shavuot es un
desarrollo relativamente reciente.]
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

« Permanecemos despiertos para
mostrar que, a diferencia de la
situacion de nuestros
antepasados de parpados
pesados en el Sinai, no hay
necesidad de traernos a nuestros
sentidos; estamos listos para
recibir la Tora.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

 El Tikun (que se refiere tanto a la
sesion de estudio como al texto
utilizado para ella) fue la tnica
observancia desarrollada
especificamente para Shavuot. (Aunque
los Tikun se introdujeron mas tarde
para Pésaj y Hoshanah Rabah, que es
parte de Sukot, el Festival de las
Cabanas, este es el mas observado).
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

 Ademas de querer compensar a los
israelitas, los misticos tuvieron la
idea de que a medianoche los cielos
se abran y reciban favorablemente
los pensamientos, el estudio y las
oraciones de quienes permanecen
despiertos en el aniversario de la
Revelacion.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

* Algunos promovieron la leyenda de
que, como en Hoshanah Rabah, los
deseos se cumplen en ese momento.

* Los judios marroquies creian que
quedarse despierto toda la noche
garantizaba la vida durante el proximo
ano.

* Se comparo con las horas de
preparacion previas a una boda.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

* Se decia que los titulos de los capitulos
de la antologia que se usaban para el
estudio representaban las joyas que se
usaban para adornar a una novia antes
de su matrimonio, y el proceso de
Tikun era la ceremonia bedeken
(cuando el novio verifica la identidad de
su novia y coloca el velo sobre su
rostro). ), que precede a la boda.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

* A lo largo de los siglos, los eruditos han
observado el Tikuan, pero entre los
eruditos que sabian como estudiar el
texto tradicional, también era comun
dedicar tiempo al Talmud.

* Hoy, el Tikun puede consistir en serie de
seminarios sobre una variedad de temas
basados en textos antiguos o modernos,
historia judia o eventos actuales.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

* En Israel, el Muro Occidental es un
sitio popular para la sesion de estudio.

e En los Estados Unidos, ademas de los
entornos comunitarios, se puede
realizar en casa un Tikun
especialmente para ninos, en el que
libros e historias biblicas apropiados
para la edad pueden ser la base para
actividades y debates.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT

 No hay razon por la que un grupo de
adultos no pueda reunirse para
estudiar en la casa de alguien, y si
bien es posible que no desee hacerlo
a altas horas de la noche, tampoco
hay razon por la que no pueda
convertirse en una actividad
continua. Refrescos como pastel de
queso y café se suelen servir.
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COSTUMBRES DE SHAVUOT
El desayuno puede seguir a un
servicio matutino de Shaharit al

amanecer para aquellos que
participaron en un grupo de estudio

comunal.
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Recuerdos del alma

» cQue sucedio realmente en el Monte
Sinai?

 La porcion semanal, Yitro, contiene
un profundo recuerdo de nuestro

pueblo: la entrega de la Tora en el
Monte Sinali.

 :Como recordamos este evento en la
memoria de nuestro pueblo?
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Recuerdos del alma

e Tal vez sea de la misma manera en que
recordamos las historias familiares, de
manera diferente.

* Todos nos hemos sentado alrededor de
una mesa en las Fiestas recordando
tiempos pasados...

* (Cada padre, hijo, tia, tio y abuelo cuenta
la historia de manera diferente, y cada
uno jura que su version es la correcta.
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Recuerdos del alma

 No estan mintiendo; es solo que
diferentes verdades impactan su
memoria y narracion de la historia.

 Asitambién, recordamos la historia
del Monte Sinai de diferentes
maneras, en diferentes momentos a
lo largo de la historia, dependiendo
de quién cuente la historia.
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Recuerdos del alma

® Dicho numero 1: Recibir la Tora con miedo

* Los rabinos del Talmud preguntan:
Por qué leemos en la porcion de
esta semana que cuando los
israelitas estaban a punto de recibir
los 10 mandamientos, “se pararon
debajo de la montana”? (Exoedo 19:17)
Porque, ensena Rav Avdimi bar
Hama bar Hasa,
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Recuerdos del alma

® Dicho numero 1: Recibir la Tora con miedo

* “Dios hizo saltar la montana sobre el
pueblo de Israel como un barril y les
dijo: Si aceptan la Tora bien y bueno,
y si no, esta montana caera sobre

ustedes y permaneceran en sus
tumbas”. (Shabat 88a)
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Recuerdos del alma

Dicho numero 1: Recibir la Tora con miedo

Considere si usted y Rav Avdimi se
entienden.

cEres alguien que a menudo hace lo
correcto cuando te amenazan?

cGuardas las leyes judias porque
temes la ira de Dios?
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Recuerdos del alma

® Dicho numero 1: Recibir la Tora con miedo

* ;Cumples con una asignacion de
trabajo porque si no lo haces,
podrias perder tu trabajo?

« ;Te motiva el castigo de meterte en
problemas? Funciono para Rav
Avdimi, y tal vez este relato de la
historia de tu vida funcione para ti.
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Recuerdos del alma

Decir numero 2: recibir la Tora como un acto de
busqueda

El gran poeta israeli moderno
Yehuda Amihai imagina audazmente
que la Tora no se entrego6 en el
Monte Sinai, sino que se dejo alli por
error y nosotros, los judios,
accidentalmente nos encontramos en
posesion de ella.
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Recuerdos del alma

® Decir nimero 2: recibir la Tord como un acto de busqueda

* En “Los dioses vienen y van, las
oraciones permanecen para siempre”,
Amihai escribe:

* Cuando Dios dejo la tierra se olvido de la
Tora con los judios y desde entonces lo
buscan y claman tras El: “Olvidaste algo,
olvidaste”, en voz alta y otros piensan
que esta es la oracion de los judios.



Estudios de Judaismo

Recuerdos del alma

® Decir numero 2: recibir la Tord como un acto de
busqueda

* Y desde entonces, se esfuerzan por
encontrar pistas en la Biblia en
cuanto al lugar donde podria ser
encontrado, como dice: “Buscad al

Eterno donde se halle, Llamalo

cuando esté cerca”. Pero El esta

lejos.
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Recuerdos del alma

 Segun Amihali, leemos la Tora
porque tratamos de encontrar a Dios
para darle algo que Dios dejo atras
por error, la Tora.

 Amihai sugiere radicalmente que la
Tora no es nuestra, sino de Dios.

* Gritamos: “Olvidaste algo, olvidaste”,
porque no queremos Tora.
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Recuerdos del alma

Es una carga demasiado pesada y
deseamos devolvérselo a su legitimo
propietario.

Ironicamente, la inica forma en que
podemos devolverle la Tora a Dios es
peinandola en busca de evidencia de
la presencia de Dios.



Estudios de Judaismo

Recuerdos del alma

* ;Cuando eres como Amihai?

» ;Cuando gritas confundido, sin
saber lo que esta arriba o abajo, la
izquierda o la derecha?

 ;Cuando te sientes tan perdido como
Dios, extranando algo, pero sin saber
muy bien qué es? ;Cuando te sientes
agobiado y abandonado?



Estudios de Judaismo

Recuerdos del alma

Nuestros rabinos también
ensenaron: “Moisés recibio la Tora
del Sinai y se la transmitio a Josuée,
quien la transmitio a los ancianos;
desde los ancianos hasta los
profetas; los profetas a los miembros
de la Gran Asamblea”. (pirké Avot 1:1)
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Recuerdos del alma

* En este juego del teléefono de la Tora, me
pregunto queé se recordo y queé se perdio.
cQué voces se olvidaron: los ninos, las
mujeres, los discapacitados, o los
extranjeros?

* c¢Las historias de quién quedaron en el
piso de corte? :Qué historias de
motivacion para mantener el judaismo
todavia se cuentan y qué historias
necesitaremos crear?
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Recuerdos del alma

* Al decir de Rav Avdimi bar Hama bar
Hasa y Amihai: La Tora, nuestra mayor
historia colectiva, es una fuerza
convincente en la vida de Israel.

* La historia puede amenazarnos para
someternos o hacer que deambulemos,
pero es convincente y define la vida, al
igual que nuestras historias compartidas
alrededor de la mesa de la Festividad.
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¢ 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION
* Dice la Torah:

* “Haras la festividad de Shavuot para
Hashem, tu Elokim. . .“Te regocijaras
delante de Hashem, tu Elokim, tQ, tu
hijo, tu hija, tu esclavo, tu sierva, el levita
que esta en tus ciudades, el prosélito, el
huérfano y la viuda que estan entre ti, en
el lugar que Hashem, tu Elokim, elegira
hacer descansar Su Nombre.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

 “Recordaras que fuiste esclavo en
Egipto, y guardaras y cumpliras estos
decretos”. (Devarim 16:10-12 — de la
lectura de la Tora para el segundo dia
de Shavuot)

* R’ Nosson Lewin 2”1 (1857-1926;
rabino de Rzeszow, Polonia) escribe:
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

En relacion con Pesaj, hablamos de
las “Cuatro Expresiones de la
Redencion”, y bebemos cuatro copas
de vino para recordarlas.

En relacion con Shavuot, también
encontramos cuatro expresiones en
los versiculos anteriores.

Estan:
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

“Ve’asita” / “Haras la festividad de
Shavuot”;

“Ve’samajta” /| “Te regocijaras ante
Hashem?”;

“Ve’zajarta” /| “Recordaras”; y

"Ve'shamarta" / "Tua deberas
proteger".
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

Por supuesto, no bebemos cuatro copas
de vino para recordar estas expresiones.

Sin embargo, escribe R’ Lewin, nos
ensenan principios importantes.

“Ve’asita” / “Haras [literalmente, ‘hacer’]
la festividad de Shavuot”:

Hay quienes afirman que no es necesario
realizar Mitzvot; es suficiente ser judio
en el corazon.



Estudios de Judaismo

® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

 Esa no es la perspectiva de la Tora.
Mas bien, las mitzvot estan
destinadas a ser "realizadas".

* Por supuesto, nuestros pensamientos
también son importantes. De hecho,
una Mitzva completa consiste en una
accion, el “cuerpo” de la Mitzva, por
asi decirlo, y un pensamiento, el
“alma” de la Mitzva.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

* Sin embargo, la razén por la que Di-s
nos puso en un mundo fisico es para
realizar acciones fisicas.

¢ “Ve’samajta” / “Te regocijaras ante
Hashem”:

* El énfasis aqui esta en “ante
Hashem”.



Estudios de Judaismo

® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

* A diferencia de la frivolidad, el gozo “ante
Hashem” incluye una medida de temor,
como leemos (Tehilim 2:11), “Alégrate con
temblor”.

* cComo se expresa esta alegria? El
versiculo responde: Compartiendo
nuestra alegria con los necesitados, “el
levita que esta en vuestras ciudades, el
prosélito, el huérfano y la viuda que esta
entre vosotros”.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

“Ve’zajarta” / “Recordaras”:

El fundamento de nuestra fe es el
recuerdo; especificamente, recordando
los milagros y actos de bondad que
Hashem ha realizado por nuestros
antepasados y por nosotros.

Este recuerdo lleva a la accion de
gracias.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

e cComo expresamos nuestra gratitud?
Manteniendo las Mitzvot en sus mas
minimos detalles. De hecho, eso es todo lo
que Hashem nos pide.

e “Ve’shamarta” / “T'a deberas cuidar”:
Esté en guardia para no hacer nada en
contra de la Voluntad de Di-s.

* iRecuerda! Las acciones que lastiman a

otras personas también son contrarias a
Su Voluntad. (Bet Nadiv p.99)
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

* Bitajon en Shavuot

* En lo que va de este ano, un ano
Shemita, hemos dedicado este espacio
a discutir el tema relacionado de
Bitajon / poner la confianza en
Hashem.

* Nuestros Sabios dicen que cuando
nuestros ancestros se pararon en Har
Sinai y declararon,
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

 “Na'aséh ve'nishmah” / “Haremos y
oiremos”, el Zohamah (literalmente,
veneno) del pecado de Adam Ha'rishon
los abandono.

« :Como reparo su declaracion el dano
causado por el pecado de Adan?

* R’ Yosetf Yoizel Horowitz z”1 (1847-
1919; el Altar de Novardok) explica:
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

 Los comentarios escriben que, antes
de que Adan pecara, no tenia Yetzer
Ha’ra / inclinacion al pecado.

* Si1es asi, (cOmo peco?

 La respuesta es que, antes de que
Adan pecara, €l conocia
objetivamente el bien y el mal.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

 Todavia tenia libre albedrio para
pecar, de la misma manera que
nosotros, hoy, tenemos libre albedrio
si ponemos nuestras manos encima
del fogon de la estufa.

 Tenemos esa opcion, pero sabemos
objetivamente que es una mala idea.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION
El Najash/serpiente persuadio a
Java, quien luego convencio a Adan,
de que el mandato de la Tora era
simplemente un "consejo" y que
podian servir mejor a Hashem de
una manera diferente, es decir, si no
solo tenian la capacidad teorica de
pecar sino también una tentacion de
pecar, y luego vencer esa tentacion.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

» De alguna manera, comer del Arbol
del Conocimiento implantaria esa
tentacion dentro de ellos, y por eso
accedieron a comer de €l.

 En esencia, escribe el Alter, el
pecado de Adan fue elegir servir a
Hashem de la manera que le parecia
correcta a Adan, en lugar de la forma
en que Hashem queria ser servido.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

* “Na'aseh ve'nishmah” / “Haremos y
oiremos” fue una declaracion de que los
Bnei Yisrael estaban preparados para
servir a Hashem (“hacer”) sin cuestionar
y antes de obtener cualquier explicacion
("oir"), una declaracion de su voluntad
de seguir ciegamente los dictados de la
Tora sin compromiso, preguntando solo
como hacer lo que se debe hacer.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

* La Guemara (Shabat 88a) ensena: "Cuando
Bnei Yisrael declaro: ‘Na'aseh
ve'nishmah', Hashem pregunto: '¢Quién
revelo este secreto a Mis hijos?" ¢Cual es
el "secreto"? El Alter explica que el secreto,
que la mayoria de la gente no conoce, es
que el mayor obstaculo para servir a
Hashem correctamente es el deseo innato
del hombre de cuestionar y comprender
antes de someterse a la autoridad.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

« cComo puede una persona vencer
esa tentacion?

 El Alter escribe: La respuesta es
Bitajon, que aqui significa creer que
la Tora fue dada por nuestro propio
bien, que debemos observar la Tora
hasta el limite absoluto de nuestra
capacidad.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

* Y por supuesto, confiar en que
Hashem nos ayudara a seguir
observando una vez que hayamos
agotado nuestras capacidades (pero
solo si realmente hemos agotado
nuestras capacidades),
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

* Es decir, que no podemos mejorar lo
que exige la Tora (como trato de
hacer Adam Ha'rishon), y que nunca
podremos tener €xito si tratamos de
ser mas astutos que la Tora.
(Madregat Ha'adam: Ma'amar
Be'tukutfot Ha'olam)

Hamaayan © 2022 por Torah.org.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

* Por qué gustamos de comer lacteos en
Shavuot?

* Un sabio descubrio que las iniciales de
las cuatro palabras hebreas en Numeros
28:26, que describen la ofrenda de
comida del sacrificio en Shavuot, se
escriben mei halav (de la leche), lo que
sugiere que los productos lacteos son la
cena aceptable para el festival.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

En el Sinai, los israelitas eran
considerados inocentes como recién
nacidos, cuyo alimento es la leche.

Los de inclinacion cabalistica [mistica]
equiparan el valor numeérico de la palabra
halav, 40 (‘het'=8, lamed'=30, 'vet'=2), con
el namero de dias que Moisés paso en el
Monte Sinai recibiendo los Diez

Mandamientos y otras ensefanzas (Exodo
24:18).
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

 Otros miran a la montana misma,
que en los Salmos se denomina
monte de gavnunim (68:15), que
significa muchos picos.

 Conectan esa descripcion con la
palabra hebrea gevinah, que
significa queso.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

Cuentos: El Nino y el ladron

El Rabino Zusia fue a visitar a su
Rabino, el Rabino Dov Ber.

He oido, Rabino, dijo Zusia, que hay
10 principios en nuestra vida
espiritual, pero todavia tengo que
aprender excelentes son. Tengo la
esperanza de que tu puedas
ensenarmelos.
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

El Rabino Dov Ber le dijo: No puedo
ensenartelos, pero si te puedo
indicar quiénes pueden hacerlo.

cY quiénes son?, pregunto el Rabino
Zusia.
Los 3 primeros principios puedes

aprenderlos de un nino; los 7
siguientes de un ladron,
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

« El Rabino Dov Ber prosiguio. De un
nino puedes aprender 3 cosas: a
estar alegre sin motivo alguno, a no
perder el tiempo y a pedir lo que
quieres en voz alta.

* Y de un ladron puedes aprender 7
cosas: a hacer tu trabajo en secreto;
si no acabas un trabajo una noche, a
reanudarla a la noche siguiente;
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® 4 EXPRESIONES DE LA REDENCION

 a amar a tus colaboradores; a
arriesgar tu vida por alcanzar tu
objetivo; a estar preparado a cambiar
cuanto tienes por la mas minima
ganancia; a estar dispuesto a
soportar penalidades fisicas y a
entregarte a tu trabajo sin pensar en
hacer ninguna otra cosa.
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® EL MESIANISMO - MESIAS - ERA MESIANICA
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asidicos_Judios
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