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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• En la porción de la Torá de "Yitro" 

(Éxodo 18: 1 - 20:23) leemos sobre la 

Revelación en el Monte Sinaí y la 

entrega de los Diez Mandamientos. 
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Deut. 33:2 Dijo:  

El Eterno vino de Sinaí,  

Y de Seir les esclareció;  

Resplandeció desde el monte de 

Parán,  

Y vino de entre diez millares de 

santos,  

Con la ley de fuego a su mano 

derecha. 
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Dios ofreció la Toráh a otros pueblos 

pero no la aceptaron. 

• 33:3 Aun amó a su pueblo;  

Todos los consagrados a él estaban 

en su mano;  

Por tanto, ellos siguieron en tus 

pasos,  

Recibiendo dirección de ti,  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Sabiduría [jojmá], esto es temor de 

Dios, como se dice: "Sí, el temor de 

Dios es sabiduría, y apartarse del 

mal es entendimiento" (Iyov 28:28). 
Conocimiento [daat] - este es el que 

reconoce a su Creador, como dice "Y 

no había conocimiento de Dios en la 

tierra" (Oseas 4: 1), y dice "Él me 

comprende y me conoce" (Jeremías 9:23).  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Mandamientos:Éxodo 20: 3-7 

• No tendrás dioses ajenos delante de 

mí.  

• No te harás escultura ni semejanza 

alguna de ninguna cosa que esté 

arriba en los cielos, ni abajo en la 

tierra, ni en las aguas debajo de la 

tierra;  
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• No te inclinarás ante ellos ni les 

servirás; porque yo, el SEÑOR tu 

Dios, soy un Dios celoso, que visito la 

iniquidad de los padres sobre los 

hijos hasta la tercera y cuarta 

generación de los que me aborrecen; 

y muestra misericordia a la milésima 

generación de los que me aman y 

guardan mis mandamientos.  
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• וֹ  ת לְקַדְש ֽׁ֗ וֹם הַשַבָ ָּ֖֜  זָכ֛וֹר֩ אֶת־י ֥֨

• Acuérdate del día de reposo y 

santifícalo. 

 

• ךָ֒  יתָ כָל־מְלַאכְתֶ  ֵׁ֤֣ ד֮ וְעָש   עֲב ֹ֔ ַ ים֙ ת  ֵׁ֤֣ ֵׁ֣֤שֶת יָמ    ש  

• Seis días trabajarás y harás todo tu 

trabajo, 
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• ה  א־תַעֲשֵֶׁ֣֤֥֨ יך ל ֵׁ֣֤  ֵָּׁ֣֤֣֖ת ׀ לַיהוֵָׁ֣֤ה אֱלֹהֶ ֽׁ֗ י שַבָ  ָּ֖֜ יע ֹ֔ וְי֙וֹם֙ הַשְב 
ך  ֽׁ֗ תְךָּ֖֜֙ וּבְהֶמְתֶֹ֔ ך עַבְדְך ֥֨ וַאֲמָ  תֶֽׁ֗ ב  נְךֵׁ֣֤ ־וּּ֠ ה ׀ וּב  ה אַתֵָׁ֣֤ ָּ֖֜ כָל־מְלָאכָ 

יך  שְעָרֶ ֹ֔ ֵׁ֣֤ר ב  רְך ֙ אֲשֶ   וְג 

• pero el séptimo día es día de reposo 

para el SEÑOR tu Dios: no harás 

ningún trabajo, tú, tu hijo o tu hija, tu 

esclavo o tu esclava, ni tu ganado, ni el 

forastero que esté en tus 

asentamientos. 
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• Zohar 1: 3a: 7 

ZAYIN 
ZAJOR - 

RECUERDA 



Estudios de Judaísmo 

ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Zohar 1: 3a: 7 

• La letra Zayin entró y le dijo: 

Maestro del Universo, que te plazca 

crear el mundo conmigo. Porque con 

mi ayuda, Tus hijos guardarán el 

Shabat, como está escrito: 

"Acuérdate del día del Shabat para 

santificarlo" (Éxodo 20: 8)  
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• Zohar 1: 3a: 7 

• ["recuerda" en hebreo es zajor]  

• Él respondió: No lo haré. ¡No crearé el 

mundo contigo, porque representas la 

guerra, una espada afilada y una 

lanza!  

• Inmediatamente abandonó Su presencia. 
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• Zohar 1: 3a: 7 

ZAYIN 
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• Bereshit Rabá 11: 8 

• ¿Por qué Dios bendijo el Shabat?  

• El rabino Berekya dice: "Porque no 

tiene compañero.  

• El primer día de la semana tiene el 

segundo, el tercero tiene el cuarto, el 

quinto tiene el sexto, pero Shabat no 

tiene compañero.  
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• Bereshit Rabá 11: 8 

• El rabino Samuel ben Nahman dijo:  

• Porque no se puede posponer: se 

puede posponer un festival, así como 

el Día de la Expiación [porque estos 

son días que un beit din debe 

declarar como luna nueva].  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Bereshit Rabá 11: 8 

• Rabí Shimon bar Yojai enseñó:  

• Shabat suplicó al Santo, Bendito sea 

Dios diciendo: "Todos los demás 

tienen un socio, ¡pero yo no tengo 

nada!",  

• Respondió Dios diciendo: "La 

comunidad de Israel será tu socio".  
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• Bereshit Rabá 11: 8 

• Dios continuó: "Y cuando estuvieron 

frente al Sinaí, Dios les dijo a los 

israelitas:" Recuerden lo que le dije 

al Shabat, que la comunidad de 

Israel es su socio, [en las palabras de 

la escritura] "Acuérdate del Shabat y 

santifícalo" (Éxodo 20: 8). 



Estudios de Judaísmo 
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• Mekhilta (Regla) d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• En lo que descansa en la otra arca 

está escrito (Éxodo 20) "Yo soy el Señor 

tu Di-s",  

• y de José está escrito (Génesis 50:19) 

"¿Estoy yo en el lugar de Di-s?"  
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• Mekhilta d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• En lo que hay en esta arca está 

escrito (Éxodo 20) "No habrá otros dioses 

delante de ti",  

• y de José está escrito (Génesis 42:18) "Es 

a Dios a quien temo".  

• (Éxodo 20) "No tomarás el nombre del 

Señor tu Di-s en vano".  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Mekhilta d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• Y de José está escrito (Génesis 42:15) "Por 

la vida de Faraón" (José no jura por 

"la vida" del Señor)  

• (Éxodo 20) "Acuérdate del día de reposo".  



Estudios de Judaísmo 

ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Mekhilta d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• José (Génesis 42:16) "sacrifica un animal 

y prepáralo", "prepara" en alusión a 

la víspera del sábado, que está 

escrito aquí "preparar",  

• y en otra parte (Éxodo 16: 5) "Y será en el 

sexto día que ellos se prepararán ".  
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• Mekhilta d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• (Éxodo 20) "Honra a tu padre".  

• José (Génesis 37:13) "Y dijo Israel a José: 

¿Tus hermanos no están pastando 

(las ovejas) en Siquem? Ve, te voy a 

enviar a ellos.  

• Y él le dijo: Aquí estoy" (a tu 

servicio).  
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• Mekhilta d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• José sabía que sus hermanos lo 

odiaban, pero él no transgrediría las 

palabras de su padre.  

• (Éxodo 20) "No matarás".  

• No mató a Potifar (aunque pudo 

haberlo hecho)  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Mekhilta d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• (Éxodo 20) "No cometerás adulterio".  

• No cometió adulterio con la esposa 

de Potifar.  

• (Éxodo 20) "No robarás". No robó al 

faraón, es decir.  

• (Génesis 47:14) "Y José recogió todo el 

dinero, etc."  
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• Mekhilta (Regla) d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• (Éxodo 20) "No testificarás falsamente 

contra tu prójimo".  

• José no le contó a su padre lo que le 

habían hecho sus hermanos.  

• Ahora bien, ¿no se sigue esto a fortiori, 

a saber: si él no testificó (contra ellos) 

ni siquiera con la verdad, cuánto más, 

falsamente!  
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• Mekhilta (Regla) d'Rabbi Ishmael 13: 19: 6  

• (Éxodo 20) "No codiciarás". No 

codiciaba a la esposa de Potifar. 
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• Midrash Tanjumá, Vayerá 1: 5  

• Descubres que no todas las 

dieciocho bendiciones (de la Amidá) 

recitadas cada día son en alabanza 

del Santo, bendito sea.  

• De hecho, solo los primeros tres y los 

últimos tres lo alaban, mientras que 

las doce oraciones intermedias 

aluden a las necesidades humanas. 
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanjumá, Vayerá 1: 5  

• Es por esta razón que no decimos las 

dieciocho bendiciones en el día de 

reposo.  

• Los sábados y los días santos se 

omiten las trece bendiciones 

intermedias para que la santidad del 

día no se vea empañada por 

referencias a asuntos mundanos;  
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• Midrash Tanjumá, Vayerá 1: 5  

• en su lugar se inserta una única 

bendición que describe el rasgo 

característico del día.  

• Porque, si sucediera que un ser querido 

estuviera enfermo en casa en el momento 

de la oración, el devoto lo recordaría 

mientras recitaba la oración “Quien sana 

los males de su pueblo” y se deprimiría.  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanjumá, Vayerá 1: 5  

• Ya que el sábado fue dado a Israel 

para santificación, gozo y descanso y 

no dolor, uno debe recitar las 

primeras tres bendiciones y las 

últimas tres bendiciones (de la 

Amidá) y reemplazar las que 

intervienen con la oración de 

Descanso.  
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• Midrash Tanjumá, Vayerá 1: 5  

• Por eso, David proclamó: Siete veces 

al día te alabo, a causa de tus justas 

ordenanzas (Sal. 119: 164).  

• La palabra siete en este versículo se 

refiere a las siete bendiciones 

recitadas en sábado.  
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• Midrash Tanjumá, Vayerá 1: 5  

• ¿A qué otro día podría referirse este 

versículo, sino al día de descanso, 

que no se parece a ningún otro?  

• Porque está dicho: Acuérdate del día 

de reposo y santifícalo (Éxodo 20: 8), en 

todos los aspectos, incluso en el 

desarrollo de tus negocios y en el 

hablar de ellos (Isaías 58:13). 
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• (Núm. 4:18 :) "No sean cortados". 

Dejemos que nuestro maestro nos 

instruya: En el caso de uno que 

comete una transgresión punible con 

la escisión de acuerdo con la Torá, 

¿cómo reciben el perdón [y] quedan 

libres de su extirpación?  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• Así han enseñado nuestros maestros 
(en Makot 3:15 ): Todos los que pueden ser 

sometidos a escisión, cuando han sido 

azotados, están exentos de su escisión, 

como se indica (en Deut. 25: 2-3), “entonces 

el juez hará que se acueste…. Puede que 

le dé cuarenta latigazos, pero no más…; 

entonces tu hermano sería degradado".  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• Cuando ha sido azotado, es [de 

nuevo] tu hermano.  

• ¿Y por qué cuarenta latigazos?  

• Es simplemente eso, porque este 

Adán estuvo cuarenta días en la 

creación 
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• Los rabinos creían que el feto tarda 

cuarenta días en desarrollarse en 

una forma humana. Ver Nid. 3: 7; Ber. 60a; 

Hombres. 99b; también Philo, Quaestiones, Gen. 1:25. y 

transgredió la Torá, que estuvo 

cuarenta días en la entrega, se le dará 

cuarenta latigazos y estará exento de 

su castigo (es decir, de la escisión).  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• Y así lo encuentras en el caso del 

primer Adán.  

• Cuando se le ordenó y se le dijo (en 

Génesis 2:17), “Pero del árbol de la 

ciencia del bien y del mal no 

comerás…”, incurrió en la sentencia 

de muerte;  
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• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• y el mundo fue azotado con cuarenta 

castigos: diez por Adán, diez por Eva, 

diez por la serpiente, diez por la tierra.  

• Por lo tanto, cuando una persona 

comete una de las transgresiones 

[castigable con la muerte], es azotado 

con cuarenta latigazos.  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• Y entonces encuentras con todas y 

cada una de las cosas que el Santo, 

bendito sea, ordenó a Moisés, [hubo] 

advertencias y castigos.  

• Está escrito sobre el día de reposo 

(Éxodo 20: 8), "Acuérdate del día de 

reposo", como advertencia;  
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• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• y como castigo (hay Éxodo 31:14), "el que lo 

profanare, ciertamente será 

condenado a muerte".  

• Llegaron al desierto y (según Núm. 15:32) 

encontraron a alguien recogiendo 

leña en el día de reposo, pero Moisés 

no sabía con qué muerte debía 

morir.  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• Sin embargo, (según Lev. 24:12) “Lo 

dejaron bajo custodia [porque no 

estaba claro qué se le debía hacer]”.  

• El Santo, bendito sea, dijo (en el vers. 35): 

esa persona ciertamente morirá; 

[toda la congregación] lo apedreará ”.  
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ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• Inmediatamente Moisés se levantó en 

oración y dijo: “Soberano del mundo, si un 

hombre pecara, ¿debería [realmente] ser 

apedreado? He aquí, serían destruidos. 

Haga un [otro] arreglo para ellos".  

• Le dijo: "Que sean azotados con 

cuarenta latigazos, y quedarán 

exentos de la extirpación".  
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• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• De manera similar, cuando los hijos de 

Aarón murieron, la tribu de Coat los vio. 

Comenzaron a gritarle a Moisés, diciendo: 

"¿Vamos a morir así?"  

• El Santo, bendito sea, le dijo a Moisés: 

“Así como hice un arreglo [alternativo] 

para Aarón, como se dice (en 16: 3), 'De 

esta manera entrará Aarón [en el 

santuario] ...';  



Estudios de Judaísmo 

ASERET HADIBROT – LOS 10 MANDAMIENTOS 

• Midrash Tanchuma, Bamidbar 23: 1 

• así también para las familias coatitas 

estoy haciendo un arreglo similar, no 

sea que mueran, como se dice (Núm. 4:19), 

'Haz esto por ellos (es decir, por los 

coatitas) para que puedan vivir y no 

morir ...' ”. ¿Dónde se muestra? De lo 

que leyeron sobre el asunto (en Núm. 4:18), 

"No serán cortados..." 
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